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1. Algemene informatie

Verantwoordelijke uitgever: Van Breusegem Paul, Terbiest 2

9550 Herzele Tel. 054/24.30.79
Secretariaat: Van Caenegem Geert, Meire 44

9620 Zottegem Tel. 09/339.16.05
Redactie: Jonathan Vanooteghem, Kloosterstraat 55

9620 Zottegem Tel. 0497/90.71.34

Nadine De Clercq, Steenakkerweg 8

9620 Zottegem Tel. 0498/80.82.21
Website: http://www.joggingcluberwetegem.weebly.com/
E-mail: hetlopendvuurtje@hotmail.com (Clubblad)

jogging_erwetegem@hotmail.com (Algemeen)
Rekeningnummer: 068-8945276-60

IBAN BE73 0688 9452 7660
Aangesloten bij Sportcrea vzw: Atletiek nr. 1074025

2. Redactie
Werkten mee aan dit nummer: Jonathan (Vanooteghem)
Nadine (De Clercq)
Frans (Perreman)
Willy (Watté)

3. Voorwoord van de voorzitter

Beste vrienden, joggers,

Vooreerst een gelukkig, gezond en voorspoedig nieuwjaar gewenst met veel loopgenot en
vriendschap.

Als we terugblikken op 2013 dan is het wel op een jaar vol verrassingen en veranderingen. In 2013
hebben we met het nieuwe bestuur voor het eerst onze kermisjogging ingericht. Gelukkig kon ik voor
vele zaken terugvallen op Sien want alleen had ik het zeker niet geklaard. Het ganse toenmalige
bestuur heeft zich ook voor volle honderd procent gegeven en gelukkig was Luc onze rangen toen al
komen versterken. Drie waardevolle bestuursleden verlieten in de loop van het jaar om persoonlijke
redenen het bestuur. Luc is er dan bijgekomen.

Ondanks dit alles was 2013 op sportief vlak een mooi jaar. Het regelmatigheidscriterium was een
succes. Onze deelname aan Brugge een hoogvlieger en er was een lichte stijging van interesse in de
joggings.

Ik hoop dat we in 2014 verder de goede richting uitgaan.

Ik wil langs deze weg ook een oproep doen aan alle leden die hun lidmaatschap nog niet hebben
hernieuwd.


http://www.joggingcluberwetegem.weebly.com/
mailto:hetlopendvuurtje@hotmail.com
mailto:jogging_erwetegem@hotmail.com
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4. Einduitslag regelmatigheidscriterium 2013
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Ramen, deuren, trappen
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Sien & Paul Van Breusegem
Uit Sympathie
Kloosterstraat 16, 9620 Zoftegem
Tel. : 09/360.25.76
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5. Regelmatigheidscriterium 2014

In 2014 komt er een kleine wijziging aan het regelmatigheidscriterium. Deelnemen aan een
jogging die opgenomen is in het regelmatigheidscriterium levert 5 punten op; aanwezig zijn
op een wekelijkse training levert 1 punt op. Daar verandert dus duidelijk niks aan.

Wie op jaarbasis 60 punten verzamelt is laureaat. Om laureaat te worden moet je dus tien
punten meer halen dan in 2013. Dat wil dus zeggen dat je dit jaar ofwel tien trainingen meer
moet doen of twee joggings meer moet lopen (of een combinatie van de twee). Wie het
hoogste aantal punten heeft na de jogging in Strijpen is clubkampioen. De laureaten en
clubkampioen krijgen een attentie tijdens het ledenfeest van 2015.

Volgende joggings zijn geselecteerd voor het regelmatigheidscriterium in 2014:
1. Vlaanderens mooiste marathon (of aflossingsmarathon): 13/04/2014
2. QOosterzele: 27/04

3. Bottelare:

4. Dwars door Brugge: 11/05

5. Haaltert:

6. Gavere:

7. Livinusrun Sint-Lievens-Houtem: 29/06

8. Schendelbeke:

9. Brakel:

10. Welle:

11. Erpe-Mere:

12. Zottegem: 23/08

13. Zwalm: 13/09

14. Herzele: 04/10

15. Nederhasselt: 11/11

16. Strijpen: 07/12

(Tegen de volgende versie van ons clubblad zullen er al meer data beschikbaar zijn)
Nog even de richtlijnen op een rijtje om in aanmerking te komen voor punten:

Voor deelname aan een vooropgestelde jogging (5 punten):
1. Inschrijven onder de clubnaam “JOGGINGCLUB ERWETEGEM”
2. Lopen in de clubuitrusting
3. Starten op de voorziene startplaats en het voorziene startuur.

Voor aanwezigheid op de training (1 punt):

1. Elke maand een aanwezigheidsformulier invullen op de website van de club.
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SPAR

Uw SPAR Supermarkt

Jo & Caroline

Sierschouwen
Diranto
De Boever di-vr: 8u30-19u

za: 8u30-18u

Sterk in VERS!!

z0: 8u3l-12u

& Id & N - ~ £
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Terbiest 2 - 9550 Herzele (Sint-Lievens-Esse)

Tel. 054/ 24.30.79 www. ladolcevita-spa.be

Alle schoonheidszorgen en Wellnessarrangementen.
Eigen Lasertoestel voor pennanente ontharing.

Prive verhuur van Wellnesspalace ook op zondag
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6. Ledenfeest 2014

edenfeest! Zaterdag 8 februari 2014

Waar: Huys te Oudenhove te Sint-Goriks-Oudenhove

Uit je fouten moet je leren, maar de goede dingen
moet je durven herhalen. Daarom hebben we ook dit
jaar gekozen voor dezelfde locatie van vorig jaar.

Ook dit jaar hebben we voor een lekker etentje
gezorgd. Wat we op ons bord krijgen is belangrijk,
maar de mensen waarmee je van die lekkere dingen
kunt genieten dragen zeker evenveel bij om de
smaakpapillen een klein culinair orgasme te laten
beleven.

Daarom rekent het bestuur erop dat jullie allen zult
aanwezig zijn op dit feestgebeuren.

Jullie worden verwacht voor het aperitief om 19u.

Aan tafel wacht ons een heerlijk diner.
i

- T"ar[emwlz‘aa.g% met mereﬂty'm'e mosterd-Jentegroen-
kroketten

OF

~Visvan do dag

—Penna 'Cotta( Ftaliaanse Fevafroz'a) van vanille met gemarineerd fruit
- K,gﬁ% en versnaperingen.
Waters, witte en rode wijn zijn inbegrepen.

Leden met partner en kinderen kunnen zich inschrijven voor de prijs van € 32 pp.
Niet-leden betalen €42 pp.

11
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De laureaten van het regelmatigheidscriterium worden weer op passende wijze
gehuldigd.

Onze dansschoenen laten we niet thuis, want Geert Van Caenegem heeft beloofd dat
hij er met passende muziek een spetterende en gezellige feestavond wil van maken.

Omdat we vorig jaar hebben ontdekt dat er nu onder onze leden mensen zijn met
verborgen talenten op het gebied van zang en dans hopen we ook dit jaar aan
talentscouting de kunnen doen. Dus geef er die avond maar een ferme lap op.......

Inschrijven voor het ledenfeest kan je doen tot donderdag 30 januari 2014, het
inschrijvingsformulier bevindt zich achteraan.

7. Clubwandeling Jogging (09/03/2013)

Vink maar aan in jullie agenda: op 9 maart vindt de jaarlijkse clubwandeling plaats. Dit jaar
maken we met begeleider Manuel een mooie tocht van ongeveer 11 kilometer langs de bos-
en veldwegen van Flobecq (Vloesberg). De wandeling begint om 13h aan ’t Baraksken op La
Houppe in Flobecq, maar jullie kunnen ook afspreken rond 12h30 aan de kerk van Erwetegem
om te carpoolen.

Dit jaar vragen we voor de leden en niet-leden geen inschrijvingsgeld. Er is een tussenstop
voorzien in Ellezelles, daar krijgen jullie één bonnetje op kosten van het bestuur (waarde:
€1,5). Na de wandeling kunnen jullie gezellig samenzijn in 't Baraksken, daar krijgen jullie
ook twee drankbonnetjes. De baas van ’t Baraksken biedt verschillende mogelijkheden aan
om te eten. Je kan kiezen uit de twee mogelijkheden onderaan, dit betaal je dan zelf ter
plaatse.

We zouden wel graag hebben dat jullie op de inschrijvingsstrook achteraan aanduiden wat
jullie willen eten. Zo kunnen we het restaurant op voorhand verwittigen.Jullie hebben keuze
uit:

- Entrecote met frietjes (12,5 euro)
- Croques (vanaf 6,5 euro)

Alle inschrijvingsstrookjes worden aan bestuurslid Luc De Vuyst gegeven:
Erwetegemstraat 21, 9620 Zottegem.

8. Vlaanderens mooiste marathon (13/04/2014)

Op zondag 13 april 2013 organiseert Sport Zwalm opnieuw een marathon, halve marathon en
aflossingsmarathon. VVoor diegenen die niet aan de marathon of halve marathon wensen deel
te nemen, zou onze club opnieuw één of meerdere ploegjes samenstellen om de
aflossingsmarathon mee onveilig te maken! Zie je dit zitten, laat dan ons, leden van het

12
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bestuur, via mail of op training, weten hoeveel kilometer je maximaal wil lopen in de
aflossing.

Deze activiteit wordt tevens opgenomen in het regelmatigheidscriterium.
Aflossingsmarathon:

Aan de aflossingsmarathon moeten min. 4 personen en mogen max. 6 personen deelnemen en
is als volgt ingedeeld:

0- 51 - 11 - 21,1 - 26,1 - 336 - 42,195
We zoeken dus lopers voor de volgende afstanden:

- 51km

- 59km

- 10,1 km

- 5km

- 7,5km

- 8,395 km
Meer info:
http://www.vlaanderensmooistemarathon.be/
http://www.vlaanderensmooistemarathon.be/praktisch/praktisch.html

9. Eetinge 2014

Naar jaarlijkse gewoonte organiseert Joggingclub Erwetegem, opnieuw zijn alombekende EETINGE,
die nu zal doorgaan in HET ONTMOETINGSCENTRUM STRIJPEN, St Andriessteenweg 168 te
Strijpen en dit op zaterdag 5 en zondag 6 april 2014.

De kaarten geven wij u binnenkort mee. Mogen wij u een kleine inspanning vragen kaarten te
verkopen aan familie, vrienden en kennissen.

De opbrengst van deze kaartenverkoop is de bron van inkomsten voor het bekostigen van:

- Inrichten kermisjogging op 30/08/2014

- Het regelmatigheidsklassement (wie deelneemt en laureaat wordt, ontvangt telkens een
waardevolle beloning)

- Dwars door Brugge, lopen op verplaatsing...

- Tussenkomst gezinswandeling, ledenfeest, aankoop nieuwe truitjes,...

Voor bijkomende kaarten en voor het afrekenen van de verkochte kaarten kunt U steeds terecht bij alle
bestuursleden en dit iedere dinsdag- of donderdagavond voor of na de training.

Eventueel kan je ook terecht hiervoor bij Perreman Frans, Rodestraat 39, Godveerdegem
(09/360.64.05)

13
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DE GEKOZEN DAG EN HET MENU OP DE KAARTEN EN STROOKJES AANKRUISEN
AUB.

GELIEVE VOOR DINSDAG 01 APRIL DE NIET
VERKOCHTE KAARTEN IN TE LEVEREN EN DE

STROOKJES VAN DE VERKOCHTE KAARTEN AF TE
REKENEN!

10. Start-to-Run

Maak kennissen en vrienden maar al warm, want ook in 2014 zal onze joggingclub een Start-
to-Run organiseren onder leiding van Marijke Dernaucourt!

Mensen die het bestuur willen helpen met het uitdelen van de flyers (begin maart ongeveer)
mogen altijd een seintje geven aan het bestuur.

Na 10 weken zonder problemen 5 kilometer lopen?

YES YOU €ANt
START 10 RUN

voor conaditie en Fun
WANNEER: IEDERE DINSDAG- EN DONDERDAGAVOND OM 19 UUR

VANAF DINSDAG 25 maart 2014

WAAR: PARKING KERK ERWETEGEM

INSCHRIJVING EN 1 JAAR VERZEKERING INBEGREPEN: SLECHTS 15
EURO

Afhankelijk van je ziekenfonds kan je het inschrijvingsgeld terugbetaald krijgen.

MEER INFO: Tel: 09/360.25.76 e-mail: jogging_erwetegem@hotmail.com

14
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12. Inschrijvingsstrookjes

Ledenfeest: Je kan inschrijven door een mailtje te sturen naar Watté
Willy (willy.watte@telenet.be)

Vermeld: Naam:

Lid: aantal......... en hoofdgerecht bv 2 leden (1 vlees + 1 vis)
Niet-lid: idem

De inschrijving is pas geldig na betaling op het rekening nr. BE73 0688 9452 7660
Je kan ook inschrijven via onderstaand strookje
Af te geven ten laatste op 30 januari 2014 aan Perreman Frans of Sien Van Breusegem

Familie ..o schrijft in
met..... personen.

Leden

........ personen x € 33= €....... vlees

....... personen x € 32= € .........vis van de dag

Niet-leden

........ personen x €42 = €...... vlees

....... personen x € 42 = €.......vis van de dag

Wandeling: Gelieve aan te duiden wat jullie willen eten op de wandeling op 9 maart,
iedereen betaalt zelf zijn eten op 9 maart. De strookjes voor 21/02/2014 aan bestuurslid Luc
De Vuyst te bezorgen. (Erwetegemstraat 21, 9620 Zottegem)

Familie ......oooii i e schrijft in

=>» Entrecote met frietjes: ...... personen (12,5
euro) = Croque: ...... personen (6,5 euro)

De inschrijving zelf is gratis!

16
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