
 

1 
 

  



 

2 
 

 

 

  



 

3 
 

 

1. Algemene informatie 
 

Verantwoordelijke uitgever:   Van Breusegem Paul, Terbiest 2, 

   9550 Herzele  Tel. 054/24.30.79 

Secretariaat:   Van Caenegem Geert, Meire 44, 

   9620 Zottegem Tel. 09/339.16.05 

Redactie:   Jonathan Vanooteghem, Kloosterstraat 55  

   9620 Zottegem Tel. 0497/90.71.34    

Website:   http://www.joggingcluberwetegem.weebly.com/ 

E-mail:   hetlopendvuurtje@hotmail.com (Clubblad) 

   jogging_erwetegem@hotmail.com (Algemeen) 

Rekeningnummer:   068-8945276-60 

   IBAN BE73 0688 9452 7660 

Aangesloten bij Sportcrea vzw: Atletiek nr. 1074025 

 

2. Voorwoord van de voorzitter 

Beste vrienden,  

De schoolvakantie staat voor de deur en voor velen van ons ligt “de congé” in ‘t verschiet. Tijd voor 

ontspanning en voor velen van ons het ideale moment om eens zonder gejaagdheid te kunnen 

trainen.  

Wie regelmatig naar joggings gaat , heeft al een en ander verteerd: Brugge, Zwalm en de minder 

lange afstanden van Oosterzele, Haaltert, Bottelare en Gavere. 

Voor de anderen die de trainingen verkiezen, is het weer heel gunstig geweest. Een paar 

onweersbuien niet te na gesproken. 

Marijke heeft met hart en ziel de start-to-runners begeleid en hoopt verder te kunnen bouwen: op 

naar de 10 km.  

Ondertussen waren we al te gast in Steenhuize waar we heel vriendelijk werden ontvangen. 

Onkerzele, Hillegem en Esse volgen nog. 

Onze kermisjogging op 30 augustus komt dichterbij. Ik wil langs deze weg nog beroep doen op een 

paar seingevers.  

Het parcours dit jaar beperkt zich tot “de kleine ronde” van verleden jaar en wordt 1,2 of 4 maal 

afgelegd. Er zijn een paar minimale wijzigingen van het parcours die de veiligheid en de  sportiviteit 

van het gebeuren moet verhogen. 

Een sportieve vakantie gewenst 

Paul 

http://www.joggingcluberwetegem.weebly.com/
mailto:hetlopendvuurtje@hotmail.com
mailto:jogging_erwetegem@hotmail.com
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3. Vlaanderens Mooiste Marathon 

Voor de tweede keer in evenveel jaar tijd was Zwalm opnieuw het decor voor ‘Vlaanderens Mooiste 

Marathon’. Op 13 april hadden ongeveer 600 mensen zich ingeschreven voor de halve of volledige 

marathon, daarnaast waren er ook 27 ploegen aanwezig voor de aflossingsmarathon te lopen. Zelf 

waren we met twee teams dit jaar. 

Joggingclub Erwetegem 1:  Sonja – André – Carine (De Potter) – Luc (D’Haeyer) - Jonathan 

Joggingclub Erwetegem 2: Emmy – Luc (Declercq) – Daniël – Sandra  

Het weer was die dag perfect om te lopen. Niet te warm, soms een klein streepje zon door de vele 

wolken en een zacht windje. Natuurlijk blijft het parcours door de twaalf deelgemeenten van Zwalm 

heel zwaar met veel bergop en bergaf. Maar uiteindelijk is het gewoon een prachtig decor om door 

te lopen. 

En natuurlijk deed iedereen zijn uiterste best, met resultaat zelfs! Onze twee ploegen deden net iets 

beter dan vorig jaar. Ploeg 1 haalde de streep aan de Zwalmse sporthal in 3 uur 27 minuten en 55 

seconden. Sandra liep als laatste voor groep 2 en de klok stopte voor hen op 3 uur 38 minuten en 15 

seconden. Daarmee haalden ze respectievelijk de vijfde en elfde plaats op 27 deelnemende ploegen! 

Zeker een mooie reclame voor onze club en hopelijk lukt het volgend jaar opnieuw op met enkelen 

naar Zwalm af te zwakken als er een derde editie komt. 

Natuurlijk mogen we ook onze leden niet vergeten die startten op de halve en volledige marathon – 

daarover zo meteen meer – Vier mensen stonden aan de start van de halve marathon. Die liepen dus 

de zuidelijke lus van het parcours, onder meer langs Roborst, Rozebeke, Sint-Blasius-Boekel en Sint-

Denijs-Boekel. Zeer pittig dus, maar iedereen bracht het tot een goed einde. 

Haeleydt Dimitri                 01:35:15 

Machtelings Dirk                01:39:40 

Van Den Brulle Roland      01:45:21 

Van Breusegem Paul         02:05:25 

En dan hebben we natuurlijk nog een 

iemand die gewoon een aparte alinea 

verdient voor zichzelf. Christophe Congiu 

durfde het aan om zo vroeg op het 

seizoen al meteen een stevige marathon 

te lopen. Hij heeft duidelijk enorm 

afgezien onderweg, maar hij kan toch ook 

tevreden terugkijken op zijn prestatie. 

Achteraf kreeg iedereen een Sloeberbiertje als prijs en ik denk dat Christophe hem de avond zelf nog 

achterover geslagen zal hebben ;-). 

Congiu Christophe              03:54:22  
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4. Jogging Erwetegem 2014: 

Zoals normaal gaat ook dit jaar onze jaarlijkse kermisjogging door op 

zaterdag 30 augustus 

En er zijn opnieuw enkele kleine wijzigingen: 

Het parcours ondergaat een kleine gedaanteverandering. We hebben vorig jaar een grote ronde 

uitgeprobeerd, maar vooral door het praktische aspect moeten we die dit jaar laten vallen. Het 

parcours zal enkel bestaan uit een kleine lus die de lopers één, twee of vier keer kunnen lopen. 

De start en aankomst liggen opnieuw op de terreinen van de jeugd van KSV Sottegem. Het startschot 

zal dit jaar op de parking gegeven worden van 

het voetbalterrein en niet meer op het B-

plein. Zo proberen we de trechtervorming te 

vermijden.  

De lus is gewoon de kleine lus van vorig jaar, 

alleen gaan we niet meer door het baantje 

rechtover de kerk van Godveerdegem. We 

lopen door tot aan het kruispunt van de 

Tweekerkenstraat, Leliestraat en 

Korenbloemstraat. Daar slaan we de 

Korenbloemstraat in, vervolgens naar de 

Stopweide, de Krassestraat en zo via de 

Kloosterstraat en de Moelde terug naar de 

voetbalterreinen. 

Elk rondje is ongeveer 3,4 tot 3,6km. De 

exacte afstand wordt binnenkort uitgemeten. 

Natuurlijk zijn we zoals elk jaar opnieuw op zoek naar clubleden die ons kunnen helpen met de 

organisatie op de dag zelf. We hebben al een mailtje rondgestuurd, maar via deze weg willen we 

graag nog eens een oproep doen om te komen helpen. We zoeken seingevers, mensen voor bij het 

water… Laat het ons weten! 

5. Dwars door Brugge 2014: 

Vandejaar trokken we opnieuw met een goed gevulde bus naar Brugge. Het weer zat wat tegen, 

maar uiteindelijk was het wel perfect voor te lopen aangezien het tijdens de wedstrijd droog bleef. 

Iedereen kreeg bij de terugkomst nog een drankje in ’t Kelderken om nog even na te praten. 
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6. Regelmatigheidscriterium 2014: 

In 2014 komt er een kleine wijziging aan het regelmatigheidscriterium. Deelnemen aan een jogging 

die opgenomen is in het regelmatigheidscriterium levert 5 punten op; aanwezig zijn op een 

wekelijkse training levert 1 punt op. Daar verandert dus duidelijk niks aan. 

 

Wie op jaarbasis 60 punten verzamelt is laureaat. Om laureaat te worden moet je dus tien punten 

meer halen dan in 2013.  Dat wil dus zeggen dat je dit jaar ofwel tien trainingen meer moet doen of 

twee joggings meer moet lopen (of een combinatie van de twee). Wie het hoogste aantal punten 

heeft na de jogging in Strijpen is clubkampioen. De laureaten en clubkampioen krijgen een attentie 

tijdens het ledenfeest van 2015. 

 

Volgende joggings zijn geselecteerd voor het regelmatigheidscriterium in 2014:  

1. Vlaanderens mooiste marathon (of aflossingsmarathon): 13/04/2014 

2. Oosterzele: 27/04 

3. Bottelare: 02/05 

4. Dwars door Brugge: 11/05 

5. Haaltert: 07/06  

6. Gavere: 20/06 

7. Livinusrun Sint-Lievens-Houtem: 29/06 

8. Schendelbeke: 11/07 

9. Brakel: 13/07 

10. Welle: 25/07 

11. Zottegem: 16/08 

12. Erpe-Mere: 23/08 

13. Zwalm: 13/09 

14. Herzele: 04/10 

15. Nederhasselt: 11/11 

16. Strijpen: 07/12 
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Nog even de richtlijnen op een rijtje om in aanmerking te komen voor punten: 

 

Voor deelname aan een vooropgestelde jogging (5 punten):  

1. Inschrijven onder de clubnaam “JOGGINGCLUB ERWETEGEM” 
2. Lopen in de clubuitrusting  
3. Starten op de voorziene startplaats en het voorziene startuur. 

Voor aanwezigheid op de training (1 punt): 

1. Elke maand een aanwezigheidsformulier invullen op de website van de club. 
 

Tussenstand 24 juni 2014: 
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Verslag Oosterzele: 

   

Onze club was goed vertegenwoordigd op de jogging in Oosterzele. Ongeveer een tiental leden 

zakten af naar de sporthal in Oosterzele voor de 5,4km, 10,8 of 16,2 te lopen. Het was een goed 

begin van het regelmatigheidscriterium, want het was pas de tweede jogging van het criterium. Het 

parcours in Oosterzele is heel erg rustig, want het gaat enkel via landwegen. Zeker een aanrader! 

Verslag Bottelare: 

Bottelare is de bloemen en plantenjogging. Dit was dit jaar niet anders! Marcel mocht een mooi pak 

deelnemers verwelkomen. Alle formaliteiten werden dit jaar gedaan in de kantine op het 

voetbalplein waar ook kleedgelegenheid is. Mooi landelijk parcours. 

Verslag Haaltert: 

De wedstrijd in Haaltert werd gelopen bij heel warm weer. De opkomst was niet overweldigend te 

noemen. Examens ? We hebben het ooit anders geweten in Haaltert. Ik heb er daar met Noël over 

gesproken. Ondanks alle inspanningen  van de roadjoggers kan men de tendens naar beneden niet  
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stoppen. We hadden onmiddellijk zelf de analyse gemaakt : Erwetegem, Zwalm , Brakel… Elke club 

was er met een tiental deelnemers . We dachten met enig heimwee terug aan de tijd dat de drie 

voornoemde clubs samen meer dan 100 lopers leverden. Die tijd komt nooit terug maar het is heel 

frustrerend voor de inrichters dit te moeten vaststellen. 

Verslag Gavere:  

Inschrijvingen, kleedkamers enz.  aan het voetbalplein. Ruime parking voor wie op tijd is. Parcours 

langs de Schelde, vlak maar aangenaam. Een officiële starter en jurylid van de Atletiekbond maar aan 

een seingever op het punt waar je het jaagpad moest verlaten had men niet gedacht . Blijkbaar ook 

de official niet : die had te veel werk met voornaam te doen.  

Ondergetekende liep natuurlijk rechtdoor en had mijn voorganger niet gereageerd op het geroep van 

de achtervolgers, dan waren misschien in Gent aangekomen! 

7. Nieuwe eigenaar Café De Brug: 

Binnenkort wordt bestuurslid Elke Meert bazin van Café De Brug (op de hoek van de Smissenhoek en 

de Klemhoutstraat). Het café gaat open op 4 juli, een officiële opening volgt in september. 

Uit naam van de club en het bestuur wensen we Elke veel succes! 

8. Extra joggings en wedstrijden 

Mensen die graag nog andere joggings en/of wedstrijden lopen, die kunnen altijd terecht op de 

volgende website: 

http://www.everyoneweb.com/joggings  

Je vindt er een volledige kalender met honderden joggings. 

9. Hyacintenjogging 2014 

Naar jaarlijkse gewoonte trok ik op 26 april naar Halle voor de Hyacintenjogging. Voor mij toch wel 

de schoonste jogging die ik in Vlaanderen ken. Het kon me geen bal schelen dat ik de dag erna in 

Oosterzele ook moest lopen. Je kan elk jaar kiezen: 7, 14 of een halve marathon door het prachtige 

Hallerbos. Je vindt ze niet alleen in Ronse, Geraardsbergen… de blauwe kousjes, ook in Essenbeek, 

een deelgemeente van Halle net naast de E19, vind je ze met hopen terug. 

Maar tussen al die prachtige natuur door is het natuurlijk puffen, zweten en blazen. Het is niet enkel 

een van de mooiste joggings van Vlaanderen. Het is ook een van de zwaarste. Constant op en af, 

steiltepercentages tot 20%, de wind vol op de kop op de lange rechte stukken... Wie er ooit gelopen 

heeft, weet waarover ik praat. Pure corvee. 

Wanneer je denkt dat je bijna boven bent op een helling in het bos, dan krijg je iedere keer nog een 

stukje vals plat om het nog lastiger te maken. 

http://www.everyoneweb.com/joggings
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Daarnaast moet je nog geluk hebben dat je in een groepje kan zitten. Want het is eigenlijk een 

gevecht van man tegen man. 

Het is een mooie oefening om te leren 

indelen. Dat is zeer belangrijk in onze sport. 

Mijn gemiddelde bijvoorbeeld lag die dag één 

kilometer per uur lager dan in een gewone 

jogging (14,5km/u). Maar ik kwam wel met 

een goed gevoel aan de streep. Niet te diep 

geweest en toch een drietal minuten sneller 

dan mijn vorige besttijd. 

Wat mij wel altijd opvalt bij deze jogging, is 

het grote aantal deelnemers dat er elk jaar 

aan de start staat. Ieder jaar zijn het er meer 

en meer. Op de afstand die ik liep (14km), 

liepen er zelfs al 382 mensen mee (!). Dat is 

ongeveer evenveel als onze jaarlijkse 

kermisjogging in totaal.  

Het totaal aantal deelnemers in Halle lag dit 

jaar op ongeveer 850. En ze kwamen werkelijk 

van overal. Halle ligt vlak bij Brussel en de 

taalgrens, dus langs Franstalige kant waren ze 

ook goed vertegenwoordigd. Ik heb zelfs een 

babbeltje kunnen slaan met iemand die 

speciaal uit Namen kwam om die dag in het Hallerbos te 

kunnen lopen. 

Ik heb deze jogging leren kennen dankzij mijn pa, Hans 

Vanooteghem. En sinds zijn dood in 2010 ben ik elk jaar 

terug naar daar gegaan omdat het daar gewoon zo tof en 

prachtig is om te lopen. Alhoewel, tijdens de wedstrijd 

heb ik mezelf al duizend keer vervloekt waarom ik daar 

opnieuw loop af te zien. 

Maar bon, ik wil via deze weg iedereen aanraden om in 

een van de volgende jaren die jogging toch eens te gaan 

lopen. Het is een echte aanrader! 

Jonathan 
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10. Iedereen jogt 
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11. Trainingen op verplaatsing: 

Nog eens kort herhalen: 

De training op 

22 juli gaat door in Hillegem. 

12 augustus gaat door in Sint-Lievens-Esse 

In de loop van de vakantie krijgen jullie nog een e-mail met alle details. 


