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1. Algemene informatie 
 
Verantwoordelijke uitgever:   Van Breusegem Paul, Terbiest 2, 
   9550 Herzele   Tel. 054/24.30.79 
Secretariaat:    
Redactie:   Jonathan Vanooteghem, Kloosterstraat 55  
   9620 Zottegem Tel. 0497/90 71 34  
   Nadine De Clercq, Steenakkerweg 8   
   9620 Zottegem Tel. 0498/80.82.21 
Website:   http://joggingcluberwetegem.weebly.com  
E-mail club:   jogging_erwetegem@hotmail.com 
E-mail redactie:   hetlopendvuurtje@hotmail.com 
Rekeningnummer:   068-8945276-60 
   IBAN BE73 0688 9452 7660 
Aangesloten bij Sportcrea vzw: Atletiek  nr. 1074025 
 

2. Redactie 
 
Werkten mee aan dit nummer: Paul (Van Breusegem) 
 Jonathan (Vanooteghem),  Nadine (De Clercq) 
 Dirk (Machtelings), Noël Waeremoes 
 Manuel (De Vuyst), Willy (Watté) 
 Geert (Van Caenegem) 
 

3. Voorwoord van de voorzitter 

Beste leden, 

Allereerst wil ik langs deze weg alle leden die ik dit jaar nog niet persoonlijk heb ontmoet een 
zalig en gelukkig 2013 toewensen, veel loopgenot en vriendschap onder elkaar. 

Op 10 januari hadden we onze nieuwjaarsdrink en algemene vergadering waarvan u verder in 
dit blad een verslag kan lezen. Er hing een heel positieve sfeer die avond. Ik ben er van 
overtuigd dat na de eerste algemene vergadering verleden jaar waardoor het voortbestaan van 
onze club werd verzekerd, een jaarlijkse algemene vergadering een echte noodzaak is. Ik dank 
iedereen voor de positieve suggesties, de waarschuwingen voor euforie en de positieve 
kritiek. Het was heel opbouwend en het toonde de cohesie over de generaties heen van onze 
club. 

 

http://joggingclub/
mailto:hetlopendvuurtje@hotmail.com
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U vindt in dit blad ook twee inschrijfformulieren voor de activiteiten en vergeet zeker niet 
onze “Eetinge” want daaruit moeten we wel geld putten om een aantal activiteiten te 
financieren en de persoonlijke bijdrage wat te verlichten. 

We vragen ook om wie geïnteresseerd is om “Dwars door Brugge” dit jaar te lopen, dat te 
laten weten aan iemand van de bestuursleden. Bovendien zouden we ook in Brugge punten 
toekennen voor het regelmatigheidscriterium buiten de 15 geselecteerde wedstrijden.  

Veel loopgenot en tot op het ledenfeest, 

Paul 

4. Voorwoord van de redactie 

Geachte lezers, 

Natuurlijk vanwege de redactie ook de beste wensen voor het nieuwe jaar. Hopelijk kunnen 
wij dit jaar niet enkel op jullie looptalenten rekenen, maar ook op jullie schrijftalent! Vorig 
jaar waren wij wat ontgoocheld dat er zeer weinig mensen een tekstje schreven voor in het 
boekje te publiceren. Het gevolg was heel snel duidelijk. Om een lang verhaal kort te trekken, 
Het Lopend Vuurtje was soms saai. Daarom rekenen wij op jullie. Schrijf eens een tof 
tekstje over een loopervaring die je meemaakte, een jogging die je liep… Denk zeker niet dat 
je niet kan schrijven. Schrijven is schrappen, een intellectuele inspanning die iedereen kan. 
Iedereen maakt fouten, daarom is de redactie er ook, om die fouten te verbeteren ;-) 

Groeten, 
Jonathan & Nadine 

5. Verslag van de algemene vergadering (10/01) 

Donderdagavond 10 januari waren alle leden van onze club uitgenodigd voor de 
nieuwjaarsdrink en de daaropvolgende algemene vergadering van de club. Er was een ruime 
opkomst en de nood aan zo’n jaarlijkse bijeenkomst liet zich aan de reacties van de 
aanwezigen bevestigen. Er was taart voorzien en iedere aanwezige had twee drankbonnetjes. 
Daarna was er tijd voor overleg en discussie. 

Op de vraag of iemand iets wou zien veranderen was er geen antwoord, maar toen de 
onderwerpen werden aangesneden, was er duidelijk – vooral positieve en opbouwende – 
reactie.  

Eerst verwelkomden wij ons nieuw bestuurslid Luc De Vuyst. Hij is al jarenlang lid van de 
club en het is iemand met een ondernemende en vooral positieve ingesteldheid. Luc is sinds 
lange tijd actief bij elke organisatie van de club zonder het label van bestuurslid te hebben. 



 
 
 
 

6 
 

 

  



 
 
 
 

7 
 

Ook zijn vrouw Marleen Coppens steekt graag een handje toe. Zij staat erg positief tegenover 
het engagement van haar echtgenoot. 

Dirk Machtelings zag een bestuursfunctie niet langer zitten wegens de verschillende 
bezigheden die hij naast het joggen heeft. Toch deed het de andere bestuursleden enorm 
plezier dat Dirk nog steeds zijn steentje bijdraagt in het runnen van onze club. Hij kreeg 
hiervoor een warm applaus van de aanwezigen. 

De kwestie van het al dan niet volledig vervangen van Het Lopend Vuurtje door een 
nieuwsbrief via de computer werd ook besproken. Er bleek een duidelijke meerderheid te 
vinden voor het behoud van een papieren versie. Hiermee komen we ook voor een deel 
tegemoet aan de wensen van onze sponsors omdat op die manier ook een aantal mensen die 
geen lid zijn hun reclameboodschap onder de ogen krijgen. 

Dan werden chronologisch de activiteiten van 2013 bekeken. Er waren heel weinig 
opmerkingen in verband met de nieuwe puntenregeling van ons regelmatigheidscriterium. De 
vraag rees of het bestuur deze manier van punten toekennen wel goed kan controleren. Het is 
misschien wel een minpunt, maar ik ga er vanuit dat we onze leden op dit vlak toch het 
nodige vertrouwen mogen schenken. 

In maart gaat opnieuw een “start to run” van start. Deze keer organiseert Marijke Dernacourt 
de STR. Binnenkort delen we flyers uit om mensen aan te spreken. Ik vraag jullie om ook 
mensen te overtuigen om naar de STR te komen! 

Wat betreft het ledenfeest werd gepolst naar de haalbaarheid van de kostprijs (40 euro) voor 
de niet-leden en 30 euro voor de leden. Willy heeft een mooi menuutje met drank inbegrepen, 
weten te regelen.  

Willy had ook het idee om een soort playback-(geen karaoke!!)optreden laten door te gaan om 
op die wijze de “ambiance” er in te brengen. Persoonlijk vind ik het een prima idee en ik denk 
dat niemand onder ons zich moet verlegen voelen onder vrienden. Daarom vraagt Willy om 
uw favoriete liedje aan hem door te geven, kwestie dat hij het bewuste nummer meebrengt. 
Dankzij de gezelligheid van de algemene vergadering, ben ik ervan overtuigd dat het een heel 
plezante en gezellige avond wordt. 

De lentewandeling gaat door op 3 maart in Everbeek. Manuel is hiervoor verantwoordelijk en 
op de vraag of de locatie niet te ver van Erwetegem was, werd unaniem nee geantwoord. 
Bovendien bleek iedereen blij met de locatie omwille van de natuur in die streek. U leest 
verder in het boekje de praktische informatie. 

Daarna kwamen we bij het eetfestijn terecht dat doorgaat op 23 en 24 maart in de zaal ‘Le 
Miracle’. De vraag rijst of ons eetfestijn volgend jaar daar nog doorgaat, dit blijft voor het  
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ogenblik nog een open vraag. Daarom stelde men voor om naar de Bevegemse Vijvers te 
trekken en dan op een dag ons eetfestijn te houden. Er waren geen bezwaren. Er is daar heel 
wat parkeergelegenheid, ruimte in de keuken, comfort voor de eters… Bijna iedereen 
reageerde positief. Maar nogmaals, we wachten nog even af tot na de eetinge van dit jaar. 

Er was een opmerking i.v.m. de joggingwedstrijd in Gentbrugge qua organisatie, 
parkeergelegenheid… De vraag rees om deze wedstrijd niet langer op te nemen in ons 
regelmatigheidscriterium. Andy en Noël waren er geweest, beiden hadden ze hun 
bedenkingen. Aangezien Oosterzele terug een jogging organiseert, was er vlug een vervanger 
gevonden. 

De joggingclubs in het Zwalmse organiseren in 2013 een groot evenement waarvan u 
waarschijnlijk al via mail op de hoogte bent gebracht. Wie zin heeft in een 
aflossingsmarathon, moet zich zo vlug mogelijk opgeven omdat we een of meerdere ploegen 
moeten kunnen samenstellen.  

Dit jaar valt Dwars door Brugge op 5 mei en dus voor een keer niet op ‘moederkesdag’. Er zal 
sowieso een bus geregeld worden. (Groot of klein naargelang de interesse). We zouden de 
partners van de leden gratis laten meereizen. Ik heb Robert gevraagd om de niet-lopers onder 
zijn hoede te nemen en met hen een wandeling naar het centrum te maken. We beperken ons 
tot die enkele organisatie en hopen op een ruime opkomst. 

Zo belanden we bij onze Kermisjogging. Net zoals vorig jaar kunnen we een beroep doen op 
de accommodatie van SV Zottegem in de Kloosterstraat. Er was wel eensgezindheid over het 
feit om de kinderen op het voetbalplein te laten lopen, wat de veiligheid en de bezorgdheid 
van de mensen met kinderen die de lange afstand lopen, ten goede zou komen. Binnen het 
nieuwe bestuur gaan er stemmen op om de omloop te wijzigen en meer naar het landelijke te 
gaan en de “steenweg” voor een groot deel te mijden. De meningen waren enorm verdeeld en 
er werd – weliswaar heel constructief – gediscussieerd. Vooralsnog weten we niet of een 
nieuwe omloop zoals werd voorgesteld langs Godveerdegem met Stopweide, Moelde voor de 
kleine omloop en Rodestraat, Wijnhuizestraat, Krassestraat, Kloosterstraat, Moelde voor de 
grote ronde praktisch haalbaar is. Er zal binnen het bestuur nog verder overlegd worden. 

Dit was een relaas van onze vergadering. Het ging er heel ontspannen en positief aan toe. Ik 
dank iedereen die aanwezig was en we zullen proberen om zo veel mogelijk met de wensen 
rekening te houden. 

Paul 

6. Lopen in het donker 

Als je in het donker traint moet je een aantal voorzorgsmaatregelen nemen: 
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Zorg voor reflecterend materiaal aan je kleding/schoeisel of een lampje dat je om je arm kan 
doen. Loop zoveel mogelijk over goed verlichte voet- of fietspaden. Indien dat niet mogelijk 
is, loop dan tegen de verkeersrichting in. Je ziet het verkeer dan aankomen en je kunt tijdig 
reageren om een eventuele botsing te voorkomen. Dat betekent dat je op de weg aan de 
linkerkant moet lopen (vanaf vier lopers mag je rechts lopen). Loop altijd een route die je 
goed kent en die je al een paar keer bij daglicht gelopen hebt. Je weet dan waar er kuilen, 
opstapjes en dergelijke zijn. 

Noël 

7. Uitslag regelmatigheidscriterium 2012 
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Rita REYNVOET 7 5 7 13 12 10 12 16 10 13 7 12 79 45 124

Rita DE SUTTER 7 6 8 13 10 10 17 15 7 12 6 12 73 50 123

François PERREMAN 5 6 6 7 16 7 15 15 10 11 12 12 62 60 122

Willy WATTE 7 4 7 12 11 4 9 11 14 11 11 10 66 45 111

Emmy VAN DEN BERGHE 7 6 9 7 9 5 9 9 12 9 13 11 91 15 106

Daniel VAN HEDDEGEM 3 4 4 9 14 14 15 3 14 9 0 8 42 55 97

Carine BAELE 7 5 8 8 8 6 6 9 7 7 9 0 80 0 80

Marijke DERNAUCOURT 4 7 9 11 8 4 5 0 6 10 12 3 59 20 79

Sindy DE WINTER 6 4 9 5 6 7 5 9 7 7 7 2 74 0 74

Kathy DE PAUW 0 0 0 0 10 6 8 13 8 9 8 10 57 15 72

Elke MEERT 0 0 4 8 8 6 8 11 11 7 6 3 62 10 72

Dirk MACHTELINGS 6 5 7 12 7 6 7 4 3 4 5 4 65 5 70

Sandra NAESSENS 0 0 4 8 8 7 7 11 9 4 6 6 60 10 70

Vera DE BACKER 2 4 9 1 8 7 8 7 7 6 6 2 67 0 67

Christa VAN DE WIELE 5 7 7 5 4 4 2 9 7 7 5 3 65 0 65

Andy VERLINDEN 0 0 0 8 11 1 19 11 5 5 0 5 10 55 65

Sien VAN BREUSEGEM 0 0 4 7 7 6 2 6 11 10 6 3 52 10 62

Josiane VERBANCK 0 0 0 5 5 6 15 6 10 5 5 5 2 60 62

Bettina HEYMANS 6 4 8 6 4 5 1 2 7 8 7 2 60 0 60

Sibil HEYMANS 0 0 4 8 8 6 4 3 7 9 8 3 60 0 60

Roland VAN DEN BRULLE 0 0 1 5 5 6 16 6 10 5 0 5 4 55 59

Jozef ROELANDT 6 4 4 6 4 11 0 0 1 3 7 11 42 15 57

Carine DE POTTER 4 5 7 10 5 1 2 3 4 5 4 3 48 5 53

Nadine DE CLERCQ 5 6 9 2 5 1 5 1 3 5 7 2 51 0 51

Noël WAEREMOES 9 0 6 2 11 7 5 11 0 0 0 0 21 30 51

Andre DE CLERCQ 0 0 0 0 0 8 7 13 5 8 5 4 45 5 50

Koen RIJK 0 0 4 8 8 7 6 7 7 0 0 0 47 0 47

Evelien VAN DE WALLE 0 0 4 8 8 6 2 6 4 5 1 0 39 5 44

Luc DE CLERCQ 0 0 0 5 6 6 2 6 6 4 4 4 43 0 43

Rosette DE LOOR 0 0 4 8 8 5 6 4 5 3 0 0 43 0 43

Ilse VAN DEN BOSSCHE 0 0 1 5 5 0 15 5 5 5 0 0 1 40 41

Geert VAN CAENEGEM 1 2 2 7 6 2 7 0 6 1 6 0 15 25 40

Lien DERNAUCOURT 0 0 4 8 8 5 4 4 1 2 0 0 36 0 36

Ilse DE PRIL 2 3 8 2 4 4 2 5 3 0 0 0 33 0 33

Julia MOENS 0 0 4 8 8 6 3 3 0 0 0 0 32 0 32

Rosanne VAN RUYSKENSVELDE 0 0 0 5 0 0 1 5 5 5 5 5 1 30 31

Patrick PERSOONS 3 1 2 2 4 2 5 0 3 3 2 2 29 0 29

Luc D'HAEYER 0 0 4 8 8 7 0 0 0 0 0 0 27 0 27

Jolijn DE RIDDER 0 0 4 8 7 6 1 0 0 0 0 0 26 0 26

Seizoen 2012
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Isabelle MEYER 0 0 4 8 8 2 1 0 0 0 0 0 23 0 23

Nico VEKEMAN 9 6 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 21 0 21

Xander BRAEKMAN 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Kaat DE GEYTER 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Joke DE TROYER 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Nancy DIEPENDAELE 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Brian EECKHOUT 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Guy HOLDERBEKE 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Jana HOLDERBEKE 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Lenka HOLDERBEKE 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Lieve KESTELEYN 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Dirk MAGHERMAN 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Arnaud MEERSSCHAUT 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Murielle MEERSSCHAUT 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Mathias RIJK 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Leen SOLEMÉ 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Viviane STEVENS 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Inge VAN DE VELDE 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Sigrid VAN DEN BERGHE 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Flor VAN GANSBERGHE 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Katlijn VAN HERPE 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Sara VAN HOUDT 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Danny VAN MELCKEBEKE 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Annelies VEKEMAN 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Elien VEKEMAN 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Femke VEKEMAN 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Berre VERCAUTEREN 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Jacinta VERMASSEN 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Ilse VERNIERS 0 0 4 8 8 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

Nico VAN DRIESSCHE 0 1 1 0 1 0 0 5 5 5 0 0 3 15 18

Jonathan VANOOTEGHEM 1 0 0 0 1 3 0 2 8 1 1 0 12 5 17

Dolores HUWE 0 0 0 3 4 6 0 0 0 0 0 0 13 0 13

Geert DE WINTER 3 1 2 0 1 2 1 2 0 0 0 0 12 0 12

Jesper WALRAED 4 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 12 0 12

Manuel DE VUYST 4 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 11 0 11

Dirk VEREECKEN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 5 11 0 11

Steven DE SCHRIJVER 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 4 0 9 0 9

Caroline VAN RANSBEEK 0 0 3 1 3 0 0 0 0 0 0 0 7 0 7

Raf VAN DER CLEYEN 1 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 6

Kristof CARPENTIER 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5

Seizoen 2012
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8. Runnersworld Dreamteam 2013 

Beste, 

Als lid van de joggingclub ben ik fier dat ik deel mag uitmaken van Runnersworld 

Dreamteam 2013! 

We worden professioneel begeleid door Rob Veer naar de marathon van Rotterdam op 

zondag 14 april 2013. Voor mij een unieke kans, een trainer die schema’s op maat van jouw 

kunnen schrijft! 
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Rhonny MEULENYZER 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 5 5

Dirk POTVIN 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4

Rita SEGHERS 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3

Heidi MAGINET 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2

Saddy WITTEBROODT 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2

Jeroen DE PAEPE 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

Paul DE SPIEGELEER 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

Guido DE STAERCKE 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1

José THIJS 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

Paul VAN RIJCKEGHEM 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1

Eddy BLOM 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mireille CALLAERT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Robert DE PESSEMIER 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Guy DE SMET 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Patricia DE SMET 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Luc DE VUYST 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Christine HAUSTRAETE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Gerard KASIMIER 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Paul LIEVENS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pascal MOERMAN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Peggy PERREMAN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mara PETRUS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Guy RIBBENS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Annie SPELTDOORN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Paul VAN BREUSEGEM 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Els VAN DE KERKHOVE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Johan VAN DE WALLE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kris VAN DEN DRIESSCHE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Hanne VAN DRIESSCHE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Brenda VAN WAYENBERGH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Frank VERLEE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Seizoen 2012
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De trainingen zijn alvast gestart. En het loopt goed. Momenteel met de drukte in de winkel en 

de koude temperaturen lukt het niet om samen met jullie mee te lopen. Op donderdag moet ik 

ook ‘intervallen’, dus niet mogelijk om dit met jullie te doen. Ik hoop in de loop van de 

maand januari op dinsdag weer te kunnen meelopen. 

Vanaf het januarinummer ben ik ook te volgen in de magazines ‘Runners’. 

Sportieve groetjes, 

Caroline Van Ransbeeck 

  

Gezocht: Dreamteam 

  
De zes leden van ons Dreamteam 2013 zijn bekend! 

 
Caroline Van Ransbeeck, Zottegem 

Steven Deram, Roeselare 
Nydia van Voorthuizen, Amsterdam 

Hans Nijenhuis, Den Haag 
Udjen Lewis, Almere 
Chris Marey, Gistel 

9. Informatie ‘eetinge’ 2013 

Beste leden en joggingvrienden, 

Naar jaarlijkse gewoonte organiseert Joggingclub Erwetegem, opnieuw zijn alombekende 
EETINGE, die opnieuw doorgaat in ‘FEESTZAAL LE MIRACLE’, Smissenhoek 120 
(rechtover de sportzaal) in Erwetegem, op zaterdag 23 en zondag 24 maart 2013. 

Mogen wij u een kleine inspanning vragen om enkele kaarten te verkopen aan familie, 
vrienden en kennissen. 

De opbrengst van deze kaartenverkoop is de bron van inkomsten voor het financieren van: 

- Inrichten kermisjogging van 24/08/2013 
- Het regelmatigheidsklassement (wie deelneemt en laureaat wordt, ontvangt telkens 

een waardevolle beloning) 
- Dwars door Brugge, lopen op verplaatsing… 
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- Tussenkomst gezinswandeling, ledenfeest, aankoop nieuwe truitjes, 
nieuwjaarsdrink … 

 

Voor bijkomende kaarten en voor het afrekenen van de verkochte kaarten kunt u steeds 
terecht bij Marijke Dernaucourt (09/3602399 of 0477/799856) iedere dinsdag- of 
donderdagavond voor of na de training. 

Eventueel kan je ook terecht hiervoor bij Frans Perreman, Rodestraat 39 in Godveerdegem 
(09/3606405). 

DE GEKOZEN DAG EN HET MENU OP DE KAARTEN EN STROOKJES AANKRUISEN 
AUB. 

GELIEVE VOOR DINSDAG 19 MAART DE NIET VERKOCHTE 
KAARTEN IN TE LEVEREN EN DE STROOKJES VAN DE 
VERKOCHTE KAARTEN AF TE REKENEN!    
     

         HET BESTUUR 

LET OP! 

AFREKENEN: LAATSTE DONDERDAG: 14 MAART 
   DINSDAG: 19 MAART 
 

10.  Aflossingsmarathon Zwalm (07/04/2013) 

Beste leden, 

Op zondag 7 april 2013 organiseert Sport Zwalm een marathon, halve marathon en 
aflossingsmarathon. Voor diegenen die niet aan de marathon of halve marathon wensen deel 
te nemen, zou onze club één of meerdere ploegjes samenstellen om de 
aflossingsmarathon mee onveilig te maken! Zie je dit zitten, laat dan ons, leden van het 
bestuur, via mail of op training weten, hoeveel kilometer je maximaal wil lopen in de 
aflossing. 

Deze activiteit wordt tevens opgenomen in het regelmatigheidscriterium. 

Aflossingsmarathon: 

Aan de aflossingsmarathon moeten min. 4 personen en mogen max. 6 personen deelnemen en 
is als volgt ingedeeld: 
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0 - 4,9  - 11,2 - 21,1  -  26,2  - 33,8  -  42,195  
We zoeken dus lopers voor de volgende afstanden: 

- 4,9 km 
- 6,3 km 
- 9,9 km 
- 5,1 km 
- 7,6 km 
- 8,395 km 

Meer info: 
http://www.vlaanderensmooistemarathon.be/ 
http://www.vlaanderensmooistemarathon.be/praktisch/praktisch.html 
 

11.  Livinusrun Sint-Lievens-Houtem (30/06/2013) 
 

  
 
 

 
 
LivinusRun blijft vernieuwen: 

Afgelopen jaar hebben we ingezet op een verbetering van de begeleiding van de Runners met de Vespa’s van 

onze Morelgemvrienden. Ook de komende editie zullen ze van de partij zijn. In 2013 zetten we nog meer in op 

een optimale beleving voor de Runner en zijn/haar supporters. We challenge ourselves ! 

Nieuw in 2013  -  Tijdsopname en klassement !! 
Onze vaste waarden : 
• Unieke afstanden : voor elk wat wils ! 
• Sportmassage aan de aankomst 
• AfterRun met gratis Leffe, belegde broodjes, verrassing voor elke deelnemer 
• En veel, veel meer … 

Check binnenkort: www.livinusrun.be 

http://www.livinusrun.be/
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12. Start to Run 
 
 

 

 

 
              

Loop na 10 weken zonder probleem 5 kilometer! 

 
WANNEER : IEDERE DINSDAGAVOND EN DONDERDAGAVOND  
                     OM 19 UUR 
 
                       START DINSDAG 26 MAART 2013 
WAAR : PARKING KERK ERWETEGEM 

INSCHRIJVING EN 1 JAAR VERZEKERING INBEGREPEN : SLECHTS 15 EURO  

INFO :    Tel : 09/360.25.76 

             E-mail : jogging_erwetegem@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=scissors+symbol&source=images&cd=&cad=rja&docid=nq_uGHC6bPBt_M&tbnid=NI7vAaH2azsQQM:&ved=0CAUQjRw&url=http://chattingmaster.hubpages.com/hub/symbols-for-msn&ei=JNn7UOvuEqmK0AWUiYDIDQ&psig=AFQjCNE8F8dNKsut9lU2m6iijFvITBLLLA&ust=1358768804730253
mailto:jogging_erwetegem@hotmail.com
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=start+to+run&source=images&cd=&cad=rja&docid=eoag_CKYwKw5TM&tbnid=OlVQlhHkyLCylM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.acbreak.be/&ei=-cz7UOW-Bqag0QXZ3IHYDA&bvm=bv.41248874,d.d2k&psig=AFQjCNFEb44NZo-avVSYEJa-gapSDav_Iw&ust=1358765689451036
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13.  Woordzoekpuzzel 

                             S C H A R N I E R B O U T S O O R K W A L 
        T V L E E S G E W O R D E N P V IJ A A O E 
        R O P U J A R O M A N T I S E R E N N M K 
        O O P S L T A T A M D D T O N N R R D I K 
        K R B P A S N B R M A R S E P E I  N E N E 
        E B O M M B I E E U O R T N E L A T L E R 
        N E E IJ E A E H O O I S C H U D D E R E N 
        P R T L A N T L M H I L N H T F S T E E IJ 
        A E S Z E A S S B R C E S S E E F L I O P 
        R I E T A G T E H O E S A T R R S E S N Z 
        K D E M E O E C L L N M Y E E G E T L D O 
        E I R O O U E W I IJ S T D B N L R N E E N 
        T N D T L D N U E R K U O I A O S I H R N 
        E G E R E E K T A L O E G E O B T E E M E 
        L O R M I F G W R H D E R P B A R R L I B 
        E E I L A N D E N E W D S W M L A I D N A 
        V D T R E K K E B E K K E R IJ A A U E I D 
        I E G T D C V S B R E K O L B S T F N S E 
        S R E O E A A D C I  O F E R I  S A R F T R 
        I E S A L R G I R H K U U R K C R U I E E 
        E N T S M U S B S N A U W A C H T I G R N 
        S L R T E D A L A S H A V D R E I T U I E 
        P O O J T F O T O R O L L E T J E H U E M 
        O O M P A R K I E T E N Z A A D S O R A E 
        T D P A A R D V L A K T E B M O T F A R G 
        J S E E L A N G S R I C H T I N G R E E P 
        E I L F L O D D E R A A R T I S T I E K N 
        

                             Duid de onderstaande woorden aan in bovenstaand rooster.  
            Men kan deze horizontaal, verticaal en schuin terugvinden, ook van rechts 

        naar links (Bijvb. SURFER ----> 
REFRUS). 

                 Uiteindelijk dient U met de overblijvende 9 letters een voertuig te vormen.  
        

      
                             AARDVLAKTE 

  
HELDENFIGUUR 

  
RONDSNUFFELEN 

         ARTISTIEK 
   

HOOISCHUDDER 
 

RUILSTELSEL 
          BABYSCHOENTJE 

 
HOUDERES 

   
SABELBONT 

           BELEG 
    

INGREP 
    

SALADE 
            BEWEGINGSLEER 

 
JEUGDBEWEGING 

 
SCHARNIERBOUT 

         BOETSEERDER 
  

KOPER 
    

SLAVENHOUDER 
         BRIES 

    
KROOST 

    
SMIJTER 
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CAISSON 
    

LANGSRICHTING 
 

SNAUWACHTIG 
          CHRISTENRIJK 

  
LEENHEER 

   
SPOTJE 

            DOMINEE 
   

LEKKERNIJ 
   

STAMPPOT 
           DRINKSCHAAL 

  
LETTERSLOT 

  
STEUNTREKKER 

         DWARSMAST 
  

MAART 
    

STRAATARTIEST 
         EDELMETAAL 

  
MAATHEMD 

   
STROKENPARKET 

         EILANDEN 
   

MARCHEREN 
  

STROOMSTOOT 
          FABRIEKSPOORT 

 
MARSEPEINEN 

  
TALENT 

            FLODDERAAR 
  

MEDECHRISTEN 
 

TANKINFORMATIE 
         FOTOROLLETJE 

  
MENSELIJKERWIJS 

 
TELEVISIESPOT 

          FRUITHOF 
   

MINISTERIE 
   

TOAST 
            GEBROUWD 

   
ONDERMINISTER 

 
TOEBLAFFEN 

          GELOEI 
    

ONVERHUURBAAR 
 

TREKKEBEKKERIJ 
         GEMENER 

   
OPENPEUTEREN 

 
VAKSTUDIE 

           GESTROMPEL 
  

OPLAGE 
    

VLEESGEWORDEN 
         GEWELDDELICT 

 
OVEREEN 

   
VOORBEREIDING 

         GOEDERENLOODS 
 

PARKIETENZAAD 
 

WANDELREIS 
          GRAFKUIL 

   
PERTINENT 

   
ZAAIBAAR 

           GRAFTOMBE 
  

POPEL 
    

ZONNEBADER 
          GRANIETSTEEN 

  
ROMANTISEREN 

 
  

              
                              

 

14.  Clubwandeling Jogging (03/03/2013) 

De jaarlijkse wandeling gaat door op 3 maart, dus een week vroeger dan voorzien, vanuit 
Brasserie “’t Fameus Verleden”(Nestor 
Debeckstraat 14) in Everbeek Beneden. De 
tocht zal ongeveer 10 km lang zijn en leidt 
ons over verharde en onverharde wegen 
door deze landelijke streek. Onderweg is er 
ook een kleine pauze voorzien. Stevig 
schoeisel of laarzen zijn aanbevolen. 
 
Om te bekomen van de zware inspanning 
biedt de club de deelnemers na de 
wandeling een drankje aan. Er zal 
ook gelegenheid zijn om een snack te eten, 
waarschijnlijk is dat een pasta. We vragen hiervoor een kleine tussenkomst van 5 euro voor de 
leden en hun gezin, andere (niet-gezinsleden) betalen 10 euro.  
 
Inschrijven kan via de website. Daar kunnen jullie een inschrijvingsformulier invullen, ook 
achteraan het boekje vinden jullie nog een papieren inschrijvingsformulier voor wie het liever 
op die manier doet of geen computer thuis heeft. Betalen kan via overschrijving op het 
rekeningnummer BE73 0688 9452 7660 met de vermelding ‘wandeling’ of je geeft het geld 
aan onze voorzitter Paul Van Breusegem of een van de andere bestuursleden. 
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Afspraak aan de kerk van Erwetegem om 13 uur. Daar is de mogelijkheid om te carpoolen. 
Als je liever meteen naar Everbeek gaat, dan kan je ook rechtstreeks naar ’t Fameus Verleden. 
Afspraak daar om 13.30 uur. 
 
Manuel 
 

 

15.  Ledenfeest (23/02/2013) 

Ons ledenfeest zal dit jaar doorgaan op zaterdag 23 februari.  De locatie is wel gewijzigd 
(Huys Te Oudenhove) maar de vertrouwde ingrediënten zullen aanwezig blijven. 
Traditiegetrouw beginnen we om 19 uur met een aperitiefje om daarna onze benen onder tafel 
te steken. Na het diner worden de laureaten en kampioen gehuldigd. Daarna start het 
dansfestijn tot in de vroege uurtjes. Ambiance is alvast verzekerd. Op het menu staat dit jaar:  

 
Aperitief met amuse gueule 

~~~~~~~~ 
 soep 

~~~~~~~~ 
Vis van de dag - blanke botersaus - mousseline aardappelen 

OF 
Varkensrug - mosterdsaus - seizoengroenten - gratin van knolselderaardappelen 

~~~~~~~~ 
Sabayon van witte porto en ijs 

~~~~~~~~ 
Koffie en versnaperingen 

 
* Waters, witte en rode wijn zijn inbegrepen 

Leden en hun gezinsleden betalen 30 euro, niet-leden betalen 40 euro en kinderen betalen 20 
euro. Inschrijven is opnieuw mogelijk via de website of het strookje achteraan. Betalen kan 
via overschrijving op het rekeningnummer BE73 0688 9452 7660 of via Paul Van Breusegem 
en de andere bestuursleden. De inschrijving is pas geldig na betaling. 

Willy 
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Inschrijvingsstrook Ledenfeest 
Huys Te Oudenhove – 23 februari 2013 om 19.00 uur 

Naam & Voornaam: …………………………………………………………………. 
Leden + gezin (€30/pp): … personen vis / … personen vlees 
Niet-leden (€40/pp): … personen vis / … personen vlees 
Kinderen (€20/pp):  … personen vis / … personen vlees 

= ………….. euro in totaal 

 
Betalen vóór dinsdag 19/02/2013 kan via overschrijving (BE73 0688 9452 7660) met 
een vermelding ‘ledenfeest’ of bij Paul Van Breusegem en andere bestuursleden. 

 

 

Inschrijvingsstrook clubwandeling 
’T Fameus Verleden – 3 maart 2013 om 13.30 uur (of 13.00 uur aan kerk Erwetegem) 

Naam & Voornaam:…………………………………………………………………... 
Leden + gezin (€5/pp): … personen 
Niet-leden (€10/pp): … personen 

= …………. euro in totaal 
 

Betalen vóór dinsdag 26/02/2013 kan via overschrijving (BE73 0688 9452 7660) met 
een vermelding ‘wandeling’ of bij Paul Van Breusegem en andere bestuursleden. 

Wij spreken af aan de kerk van Erwetegem / Brasserie ’T Fameus Verleden * 

* (schrappen naargelang jouw keuze) 

 


	Beste,
	Als lid van de joggingclub ben ik fier dat ik deel mag uitmaken van Runnersworld Dreamteam 2013!
	We worden professioneel begeleid door Rob Veer naar de marathon van Rotterdam op zondag 14 april 2013. Voor mij een unieke kans, een trainer die schema’s op maat van jouw kunnen schrijft!
	De trainingen zijn alvast gestart. En het loopt goed. Momenteel met de drukte in de winkel en de koude temperaturen lukt het niet om samen met jullie mee te lopen. Op donderdag moet ik ook ‘intervallen’, dus niet mogelijk om dit met jullie te doen. Ik...
	Vanaf het januarinummer ben ik ook te volgen in de magazines ‘Runners’.
	Sportieve groetjes,
	Caroline Van Ransbeeck
	Gezocht: Dreamteam

